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PROCESSO SELETIVO - AREA FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA
GABARITO OFICIAL

Questao 1 - A fiscalizagao realizada pelos conselhos regionais é fundamental para garantir
a qualidade dos servigos prestados pelos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Qual
das opcoes abaixo representa um dos principais objetivos dessa fiscalizagao?

(A) Garantir a exclusividade do mercado para profissionais formados no exterior.

(B) Assegurar o cumprimento das normas éticas e técnicas pelos profissionais registrados.

(C) Reduzir a concorréncia entre os profissionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

(D) Restringir o acesso dos pacientes aos servigos fisioterapéuticos.

(E) Isentar profissionais registrados do pagamento de anuidades.

Questao 2 - De acordo com a Resolugdao COFFITO n°® 424/2013, que aprova o Cédigo de
Etica e Deontologia da Fisioterapia, um fisioterapeuta esta proibido de:

(A) Prestar assisténcia fisioterapéutica a pacientes em estado grave.

(B) Divulgar técnicas fisioterapéuticas de maneira responsavel e educativa.

(C) Participar de pesquisas cientificas relacionadas a Fisioterapia.

(D) Promover propaganda enganosa sobre tratamentos e procedimentos fisioterapéuticos.

(E) Atender pacientes sem a presenga de um profissional de outra area da saude.

Questio 3 - Com relagdo ao Cédigo de Etica do COFFITO, é dever do fisioterapeuta:

(A) Atuar conforme sua conveniéncia, independentemente das normas do Conselho.

(B) Assegurar que sua atuagdo profissional esteja pautada na ciéncia, ética e no respeito a
dignidade do paciente.

(C) Utilizar qualquer técnica disponivel, sem necessidade de comprovagéo cientifica.

(D) Priorizar a obtengéo de ganhos financeiros, independentemente do impacto no tratamento
do paciente.

(E) Atender exclusivamente pacientes encaminhados por médicos.
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Questao 4 - De acordo com a Lei n° 6.316/1975 e o Decreto-Lei n° 938/1969, quais sao as
principais atribuigées do COFFITO no que se refere a regulamentagao das profissoes de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional?

(A) Apenas fiscalizar os profissionais registrados nos Conselhos Regionais.

(B) Criar profissbes dentro da area da saude sem necessidade de aprovagéo governamental.
(C) Definir normas e supervisionar o exercicio profissional da Fisioterapia e Terapia Ocupacional
em ambito nacional.

(D) Delegar aos CREFITO’s a responsabilidade exclusiva pela normatizagdo da profisséo.

(E) Atuar apenas em questbes administrativas, sem interferéncia no exercicio profissional.

Questao 5: De acordo com as normas do COFFITO, um profissional que deseja divulgar
imagens e videos de seus pacientes devera obrigatoriamente:

(A) Obter o consentimento prévio do paciente por meio de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

(B) Divulgar apenas em redes sociais restritas a profissionais das areas da saude.

(C) Solicitar permissao do conselho regional antes de divulgar qualquer material.

(D) Utilizar apenas imagens editadas para preservar a identidade do paciente, sem necessidade
de autorizagéo.

(E) Evitar qualquer tipo de divulgagéo de imagens, pois isso é proibido em qualquer circunstancia.

Questido 6: Em uma situagdo em que vocé discorda da opinidao de um colega, como vocé
age?

(a) Mantenho minha opinido, mas tento influenciar sutilmente o grupo.

(b) Avalio diferentes perspectivas, pondero os impactos e colaboro para uma solugéo equilibrada.
(c) Recuo para evitar conflitos, mas continuo acreditando que minha ideia € melhor.

(d) Apresento minha opinido de forma assertiva, mesmo que crie desconforto.

(e) Tento convencer os outros a adotar minha opiniao de maneira agressiva.

Questao 7: Ao se deparar com um problema inesperado durante o atendimento a um
paciente, o que vocé faz?

(a) Reflito rapidamente sobre alternativas, mas priorizo a abordagem mais segura e viavel.
(b) Tomo uma decisdo imediata sem muita analise, pois o tempo & essencial.

(c) Pecgo ajuda para evitar qualquer risco, mesmo que isso atrase a solugéo.

(d) Sigo o protocolo rigorosamente, mesmo que ele ndo contemple o problema especifico.
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(e) Ignoro o problema e continuo o atendimento como se nada tivesse acontecido.

Questao 8: Vocé recebe uma tarefa nova que nunca fez antes, como vocé reage?
(a) Realizo a tarefa como puder, sem investir tempo extra em aprendizado.

(b) Aceito o desafio, mas me preocupo com possiveis falhas.

(c) Busco informagdes e solugdes, mas nao hesito em pedir ajuda se necessario.

(d) Questiono se sou a pessoa certa para a tarefa, mas tento cumprir.

(e) Evito realizar a tarefa e a deixo para outra pessoa fazer.

Questao 9: Durante uma reunido de equipe, vocé percebe que sua ideia pode melhorar o
projeto, mas ninguém perguntou sua opiniao. O que vocé faz?

(@) Compartilho a ideia de forma estratégica, avaliando o momento certo para garantir
receptividade.

(b) Menciono minha ideia apenas se perceber abertura no grupo.

(c) Guardo para mim, mas reflito se deveria ter falado depois.

(d) Apresento minha ideia de imediato, independente do contexto.

(e) Fico em siléncio, pois acredito que minha ideia ndo vai ser bem recebida.

Questdao 10: Qual destas situagoes melhor descreve uma experiéncia positiva de
lideranga?

(a) Colaborar em projetos e influenciar decisdes, mas sem papel formal de lider.

(b) Conduzir uma equipe sob pressao, tomando decisdes rapidas e obtendo bons resultados.
(c) Assumir papéis de lideranga breves, mas sem responsabilidade continua.

(d) Usar habilidades interpessoais que me interessam para influenciar as pessoas.

(e) Obter um aumento no faturamento de uma empresa.

Questao 11 - Considere a avaliagdo de um paciente com histoéria de osteoartrose de
tornozelo direito em decorréncia de cirurgia anterior realizada ha cerca de 15 anos. Na
avaliagao, paciente apresenta hipotrofia muscular de perna e pé, hipomobilidade de
tornozelo, dor ao movimento de flexdo plantar ao deambular e redugao da forga
muscular do mesmo movimento. Considerando os itens a serem avaliados nesse
paciente, assinale a alternativa correta:

(a) Dorsiflexion Lunge Test avalia a mobilidade do tornozelo em cadeia cinética fechada.
(b) O ftrofismo muscular da perna devera ser realizado levando-se em consideragdo a
circunferéncia da coxa.

(c) A amplitude de movimento de eversao é maior que a de inversao do tornozelo.
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(d) Devido a fraqueza, o paciente apresentara dificuldade durante o contato inicial da marcha.

(e) Durante a inspegéo, é possivel avaliar o tdnus muscular da perna.

Questdo 12 - O maior desafio sera interromper o uso de praticas nocivas e, ao mesmo
tempo, garantir acesso aos cuidados de salde eficazes e acessiveis aos pacientes com
dor lombar "Series on Low Back Pain - Lancet. A frase publicada fornece uma série de
dados implicitos quanto aos cuidados aos pacientes com lombalgias. Entender quais e
quantos tratamentos sdao mais adequados a essa populagdo pode garantir uma melhora
na qualidade de vida e na dor enfrentada por esses pacientes. Em relagdo ao tema,
assinale a alternativa correta:

(a) O principal fator de risco para uma lombalgia € o paciente manter uma postura adequada.
(b) Os fatores biopsicossociais sdo entendidos como importantes para a avaliagdo de um
paciente com dor lombar.

(c) Os paises desenvolvidos tém uma maior propensdo a ter um numero maior de pacientes com
a lombalgia.

(d) Pacientes com histérias pregressas de dor lombar sdo menos propensos a ter novos
episodios.

(e) Os fatores genéticos sdo descartados como fatores de risco, visto que sdo sempre bem

definidos.

Questdo 13 - Dentro da avaliagdo cinético-funcional de um paciente com lombalgia, o
avaliador devera pesquisar alguns itens para excluir doengas graves na coluna vertebral.
Sao as chamadas "red flags" ou bandeiras vermelhas da avaliagdo. Assinale a alternativa
que representa esses sinais:

(a) Neoplasias, doengas cardiacas e instabilidade ligamentar.

(b) Neoplasias e dor intermitente na coluna sem histéria de trauma.

(c) Cefaléia, incontinéncia fecal e histéria de conjuntivite.

(d) Neoplasias, doengas cardiacas e dor noturna intensa.

(e) Neoplasias, hepatite e historico de depressao.

Questao 14 - Dentre os testes funcionais, o Y-Balance Test (YBT) avalia do desempenho
do equilibrio dinamico do paciente em diferentes posi¢gées. Em relagao ao teste, marque
a alternativa correta:

(a) O teste avalia cinco diferentes dire¢des de alcance do membro nao apoiado.

(b) O procedimento devera ser realizado uma vez em cada alcance.
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(c) A posicao inicial do membro apoiado se da com a ponta do pé imediatamente no meio da
bifurcacao do Y.

(d) Apods o primeiro alcance, o paciente devera descansar para continuar os demais alcances.
(e) E necessario que o paciente faga o maior alcance possivel mantendo o membro de apoio
em equilibrio.

Questao 15 - Um dos itens fundamentais da avaliagado funcional de um paciente ortopédico
é a forca muscular. Dentre as diferentes formas de realizar essa avaliagao, existe a Escala
de Oxford. A partir da escala, marque a alternativa correta:

(a) A graduagao da escala variade la V.

(b) O grau IV representa uma forga onde o paciente vence a gravidade sem resisténcia externa.
(c) O grau | representa uma forga onde o paciente néo realiza nenhuma contragao.

(d) O grau Il representa uma forga onde o paciente realiza contragdo com amplitude total, sem
acao da gravidade.

(e) O grau V representa uma forga onde o paciente vence a gravidade com resisténcia minima

externa.

Questdo 16 - Valgismo dinamico é a posi¢ao do joelho no plano frontal que impede o
alinhamento correto dindmico da articulagdo durante a realizagao de uma atividade com
os membros inferiores em cadeia cinética fechada. Dentre os testes para avaliagao do
valgo dindmico, tem-se o Step Down Test (Teste de descida do degrau). Sobre a execugao
e seus resultados, é correto afirmar que:

(a) Durante a fase de descida do degrau, o membro que estiver apoiado ao solo realizara
contragao concéntrica do quadriceps femoral.

(b) O valgismo indica um movimento excessivo de rotagdo externa e adugao da articulagéo do
quadril.

(c) O desalinhamento do quadril durante a realizagéo do teste indica uma possivel fraqueza do
gluteo médio.

(d) Durante a fase de descida do degrau, o paciente podera levantar o calcanhar do membro que
estiver no solo.

(e) O objetivo do teste é avaliar a qualidade do movimento do membro ndo apoiado ao solo.
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Questdao 17 - Epicondilite € uma condigao dolorosa causada por dor na regiao do
epicondilo do umero. Geralmente resulta do uso excessivo dos tenddes relacionado a
baixa capacidade de muscular ou da alta demanda imposta a esses musculos. Em relagao
a esse problema, tem-se:

1. A epicondilite lateral é também conhecida como cotovelo de tenista;

2. Os musculos mais acometidos sao os extensores de punho e dedos;

3. A confirmagao do quadro se da pelo teste de Cozen;

4. O aumento da capacidade muscular deve ser realizado com exercicios isométricos e
nunca excéntricos.

Estao corretas as seguintes afirmagoes:

(@)1,2e3.

(b)1,2e4.

(c)2e4.

(d)1e3.

(e) Todas as alternativas estao corretas.

Questao 18 - A eletroterapia é amplamente utilizada na pratica clinica fisioterapéutica. O
profissional devera ter conhecimento de suas indicag6es, contraindicagoes e efeitos.
Quanto a estimulagao elétrica transcutanea, assinale a alternativa correta:

(a) E uma corrente alternada de alta frequéncia.

(b) Previne atrofias e inibigbes musculares ajudando no fortalecimento.

(c) Tem como principal indicagao o reparo dos tecidos.

(d) E utilizada para a diminuigao/abolicdo da dor.

(e) E contraindicada em pacientes com lombalgia agudas.

Questao 19 - Com base em seus conhecimentos acerca do exame clinico fisioterapéutico,
assinale a alternativa CORRETA:

(a) Séao estruturas palpaveis no punho: tubérculo dorsal, processo estildide e olécrano.

(b) Sao estruturas palpaveis na mao: escaféide, metacarpos e trapézio.

(c) Amplitude do movimento de desvio radial: 90°.

(d) Flexor superficial dos dedos: falange distal; flexor profundo dos dedos: falange proximal.

(e) O pulso da artéria radial deve ser palpado face medial do punho, proximalmente ao osso

pisiforme.
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Questao 20 - Assinale a alternativa INCORRETA:
(a) Nos pacientes com sindrome do impacto é relevante avaliar os musculos da cintura escapular,
tais como o trapézio, os rombdides e o serratil anterior.

(b) Sobre as luxagbes do ombro, o tratamento devera restabelecer a sinergia muscular
ombro/cintura escapular, com pouco incentivo aos exercicios sensorio-motores.

(c) Na capsulite adesiva em estagio inicial, a mobilizagdo auto-ajudada leve e livre de dor tem
sido usada para diminuir o input nociceptivo e bloquear o ciclo espasmo-dor.

(d) Na luxagao acromioclavicular com lesdo completa da capsula e ligamentos acromioclavicular
e coracoclaviculares, o tratamento fisioterapéutico, como regra, nao € suficiente para restaurar a
estabilidade articular.

(e) Sao pré-requisitos para o desenvolvimento de exercicios funcionais para o ombro:
cicatrizacdo tecidual; ADM livre de dor até no minimo 120° de elevagao; forga muscular 4/5;
controle escapular satisfatorio.

BOA PROVA!
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